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Kinder- und Jugendrehabilitation

Rehabilitationsziele

Die hier aufgelisteten Rehabilitationsziele sind als Beispiele zu sehen und ohne Anspruch
auf Vollstandigkeit

Allgemeine Ziele

Wiederherstellung / Verbesserung der Gesundheit

Verbesserung des Selbstwertgefthls

Erweiterung der eigenen Handlungskompetenz

Unterstitzung in der sozialen Wiedereingliederung

Unterstitzung bei der Findung von Bewaltigungsstrategien
Unterstltzung bei der Krankheitsbewdltigung

Erarbeitung von Strategien zum Selbstmanagement

Verbesserung der Krankheitsakzeptanz, und -bewaltigung
Verbesserung der sozialen Integration / der sozialen Kompetenz
Erlernen des Umgangs mit der individuellen Einschrankung im Alltag
Optimierung der individuellen medikamentésen / nicht medikamentdsen Therapie
Gewichtsreduktion

Anleitung zu gesundheitsbewuBter Ernéghrung

Motivation zu Bewegung

Verbesserung der Ausdauer / Kraft

Cardio-pulmo

Verbesserung der kardiopulmonalen Belastbarkeit

Verbesserung der Leistungsfahigkeit und Lebensqualitat

Postoperative Mobilisierung mit Anleitung zum kardiopulmonalen Training
Erlernen und optimieren von speziellen Atemibungen (Autodrainage)
Erlernen und optimieren von Inhalationstechniken

Neuro / mobilisierend

Postoperative / posttraumatische Mobilisierung
Steigerung der Selbststéndigkeit, Selbstversorgung
Verbesserung der Geh- und Sprachfahigkeit
Erlangung einer gréBeren Unabhangigkeit
Verbesserung des Bewegungsgrades von Gelenken
Besserung der Muskelfunktion, - und leistung
Reduzierung von Spastiken

Verbesserung von feinmotorischen Fahigkeiten
Férderung der kognitiven Fahigkeiten

Stimulation der Entwicklung des zentralen Nervensystems
Erlernen des Umgangs mit Prothesen und Hilfsmitteln

Kinder-Reha Rohrbach-Berg GmbH GrabenstraBe 23, 8010 Graz 1/2
E-Mail rohrbach-berg@kokon.rehab T +43 (0) 316 68 68 38 F +43 (0) 316 68 68 38 90
FN 467051 s UID-Nr ATU 72093469 BIC RLNWATWW IBAN AT21 3200 0000 0032 3782



Reha

kokon e

Menschen

Mental Health

* Verbesserung der Problemldsefahigkeit

* Verbessrung der Fahigkeit Impulse zu steuern

+ Reduktion von Angsten

e Erlernen von Entspannungstechniken und Anleitung zum Stressabbau
e Erweiterung der eigenen Handlungskompetenz

e Veranderung depressionstypischer Einstellungen und Verhaltensweisen
e Aufbau von sozialen und sportlichen Aktivitaten

* Lebensstilanderung einschlieBlich des Abbaus von Risikofaktoren

Kinder-Reha Rohrbach-Berg GmbH GrabenstraBe 23, 8010 Graz 2/2
E-Mail rohrbach-berg@kokon.rehab T +43 (0) 316 68 68 38 F +43 (0) 316 68 68 38 90
FN 467051 s UID-Nr ATU 72093469 BIC RLNWATWW IBAN AT21 3200 0000 0032 3782



