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Osterreichische Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde rit dringend zur Impfung
gegen krebserregende Humane Papillomviren \
(HPV-Impfung)

Die Osterreichische Gesellschaft fiir Kinder-

und Jugendheilkunde (OGKJ) rat dringend zur

HPV-Impfung, die vor einer Infektion mit den

krebserregenden Humanen Papillomviren (HP- —
Viren) schiitzt. Vier von fiinf Personen stecken a

sich im Laufe ihres Lebens mit HP-Viren an, und b . ==
dies meist, ohne es zu wissen, so die ‘l ,:-:T __M
Osterreichische Krebshilfe [8]. e =
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Bestimmte HP-Viren kdnnen Gebarmutterhalskrebs, Krebserkrankungen der Scheide, der
weiblichen Scham (Vulva), des Penis und des Darmausgangs (Anus) und Krebsformen im
Bereich des Rachens und des Kehlkopfes auslésen. Zwar kann die Infektion ebenso
unbemerkt wieder ausheilen, doch wenn sie anhalt, kommt es zu Zellveranderungen und es
kann sich Krebs bilden. ,Die Hauptibertragung der HP-Viren erfolgt durch sexuelle Kontakte,
doch auch durch enge Kontakte wie (iber die Haut kénnen die Viren libertragen werden. Ein
Kondom bietet deshalb keinen vollstandigen Schutz. Die HPV-Impfung gewéhrt die groRte
Sicherheit, wenn Buben und Méadchen beide erforderlichen Immunisierungen noch vor
Beginn der sexuellen Aktivitat erhalten”, erklart Univ.-Prof. Dr. med. univ. Werner Zenz,
Forschungseinheitsleiter der Forschungseinheit fiir Infektiologie und Vakzinologie der
medizinischen Universitdt Graz sowie Leiter des Referats Impfkommission der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendheilkunde (OGKJ). HP-Viren sind
ziemlich widerstandsfahig gegeniber haufig verwendeten Desinfektionsmitteln mit Ethanol
und Isopropanol (Handedesinfektion und Oberflachenreinigung), gegentber Saure,
Trockenheit und Hitze. Sogar bei bis zu 50°C kdnnen sie bis zu 60 Minuten Uberleben [2].

Australien hofft, Gebarmutterhalskrebs in wenigen Jahrzehnten auszurotten

In Australien wird die Impfung seit 2007 flachendeckend und kostenfrei in Schulen fir
Madchen und seit 2013 zusatzlich fiir Jungen angeboten. Bei hohen Durchimpfungsraten von
Uber 70% verringerten sich 7 Jahre nach Einfihrung der Impfung die Falle von
Krebsvorstufen des Gebdarmutterhalskrebses um mehr als die Halfte (54%) [11]. Studien
zeigen, dass Australien auf dem besten Weg ist, als erstes Land der Welt
Gebarmutterhalskrebs durch die Kombination von Impfungen und Vorsorgeuntersuchungen
zu eliminieren [5].

,Ziel ist es, dass auch in Osterreich moglichst viele Kinder das kostenlose HPV-
Impfprogramm nutzen. Bei Gebarmutterhalskrebs ist die Impfung — neben den
Vorsorgeuntersuchungen beim Frauenarzt — eine sichere Pravention vor den meisten HPV-
Infektionen®, so Univ.-Prof. Dr. med. univ. Werner Zenz. Nach den Angaben des ICO/IARC
HPV Information Centre, das weltweit Daten zu HPV sammelt, gilt Gebdarmutterhalskrebs als
die vierthiufigste Krebsart bei Frauen im Alter von 15 bis 44 Jahre in Osterreich [4].



Geringer Einsatz fiir eine besser Gesundheit

Neben Gebarmutterhalskrebs kdnnen auch andere HPV-bedingte Krebsfalle durch die
nachweislich sichere Impfung verhindert werden. ,Mégliche Nebenwirkungen wie leichte
Hautrétungen oder Schwellungen sind im Vergleich zu einer Krebserkrankung
vernachldssigbare Beschwerden®, gibt Univ.-Prof. Dr. med. univ. Werner Zenz zu bedenken.

Andere HPV-bedingte Krebsformen im Bereich der Geschlechtsorgane (u.a. Penis, Scham-
/Scheidenbereich) und des Anus (Darmausgang, After) sind insgesamt zwar selten, nehmen
jedoch anscheinend in den Industrienationen zu [6]. Mittlerweile gehen Experten zudem
davon aus, dass bei bestimmten Tumoren im Kopf-Halsbereich ebenso HP-Viren beteiligt
sind, insbesondere bei Zungen- und Mandelkrebs [4].

Kostenlose Impfung nutzen

Der Impfplan empfiehlt eine erste HPV-Impfung ab dem 9. Geburtstag, die zweite sollte nach
einem halben bis zu einem Jahr erfolgen. Ist der Impfzyklus bis zum 12. Lebensjahr
abgeschlossen, ist er kostenlos. Impfungen konnen Kinder im Rahmen von
Schulimpfprogrammen (4. Klasse), an den offentlichen Impfstellen, in einigen Bundeslandern
auch bei registrierten, niedergelassenen Arzten erhalten. Ab dem vollendeten 15. Lebensjahr
sind 3 Teilimpfungen erforderlich, die selbst bezahlt werden miissen. Nur in
Niederosterreich und im Burgenland gibt es bis zum vollendeten 26. Lebensjahr eine
Vergiinstigung fiir die Impfung, informiert die Osterreichische Krebshilfe in ihrer Borschiire
»HPV-IMPFUNG GEGEN KREBS. HUMANE PAPILLOMAVIREN (HPV) KONNEN KREBS
AUSLOSEN“ (kostenloser Download unter: https://www.krebshilfe-

wien.at/uploads/tx _brochure/HPV 2019.pdf) [8].
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Dies ist eine Pressemeldung der Osterreichischen Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendheilkunde (OGKJ). Der Abdruck dieser Pressemeldung oder von Teilen des Artikels ist
unter folgender Quellenangabe méglich: www.kinderaerzte-im-netz.at. Bei Veréffentlichung
in Online-Medien muss die Quellenangabe auf diese Startseite oder auf eine Unterseite des
OGKIJ-Elternportals verlinken. Fotos und Abbildungen diirfen grundsétzlich nicht
libernommen werden.
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