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In Kooperation mit

Mit freundlicher Unterstützung von

Fortbildung 
für Jungärzt:innen in Ausbildung



Die „Akademie 2030“ richtet ihr Fortbildungsan-
gebot an Jungärzt:innen in Ausbildung aus ganz 
Österreich. Dabei werden die neuesten Erkennt-
nisse auf dem Gebiet der Ernährung und Ernäh-
rungsmedizin sowie praxisrelevante Ernährungs-
konzepte im Rahmen von drei Modulen über einen 
Zeitraum von einem Jahr von anerkannten Fach-
leuten präsentiert. 

In den drei Modulen werden die Gebiete Gedeih-
störung, Gastroenterologie und Adipositas behan-
delt. Teambuilding und Kommunikationstraining 
runden das Programm ab und geben den Teilneh-
mer:innen die Möglichkeit, sich gut zu vernetzen 
und Erfahrungen und Wissen auszutauschen. Da 
die Inhalte teilweise aufeinander aufbauen und da-
mit die Teilnehmer:innen voneinander und mitein-
ander lernen können, ist eine Teilnahme bei allen 
drei Modulen wichtig. Daher sollten sich grund-
sätzlich nur jene anmelden, denen vom Kranken-
haus eine Teilnahme an allen drei Modulen ermög-
licht wird.

Im Zuge dieser Fortbildung können auch DFP-
Punkte der Österreichischen Ärztekammer erwor-
ben und gesammelt werden. Details zu den weite-
ren Modulen finden sich auf der nächsten Seite.

LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN!

Ao. Univ.-Prof. Dr. Daniela Karall, IBCLC

Nach wie vor sind Aus-, Weiter- und Fortbildung wesentlicher 
Bestandteil unserer Kompetenz als Mediziner und Medizinerin-
nen. Insbesondere gilt das in der Pädiatrie, die nicht nur eine 
gesamte Altersspanne mit vielen Entwicklungsschritten (0 – 18 
Jahre!) abdeckt, sondern auch viele verschiedene Spezialdiszip-
linen unter sich vereint.

Diesen Anforderungen kommt die „Akademie 2030“ mit einem 
modularen Ausbildungs-Angebot im Programm seit mehreren 
Jahren entgegen. Diese Ausbildungsmöglichkeit für junge Kol-
leginnen und Kollegen ist wertvoll und interessant. Neben dem 
Erwerb von Wissen ist durch die begrenzte Gruppengröße auch die Vernetzung mit anderen 
an anderen Standorten wertvoll. Gemeinsames Lernen geht in einer überschaubaren Gruppe 
einfach besser! Die Möglichkeit des Austausches und das bessere Kennenlernen der anderen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer machen das Lernen gemeinschaftlich effektiv. Daher unter-
stützen wir seitens der Österreichischen Gesellschaft für Kinder- und Jugendheilkunde diese 
Ausbildung!

Die Module der Akademie 2030 decken die Bereiche „Allgemeine Grundlagen 
der Ernährung“, „Gastroenterologie“ und „Adipositas“ ab. 

Damit erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein fundiertes Wissen zusammen mit den 
„Werkzeugen“ für eine gute Integration desselben in den Arbeitsalltag. Die Referentinnen 
und Referenten sind für die einzelnen Module sorgfältig ausgewählt, sie sind jeweils gut ge-
eignet, den Bogen zwischen Wissen und Praxis zu spannen. Durch die Gruppengröße ist auch 
ein ausgewogenes „Mentor-Mentee-Verhältnis“ möglich. Ich freue mich, wenn möglichst viele 
Kolleginnen und Kollegen in Ausbildung von verschiedenen Standorten und mit verschiede-
nen Ausrichtungen an der Akademie 2030 teilnehmen!

MODUL A - 23.10-24.10.2025
FRÜHKINDLICHE GESUNDHEIT: 
ERNÄHRUNG, ENTWICKLUNG 
UND ESSTÖRUNGEN

1	 Teambuilding
2	 Muttermilchforschung
3	 Ernährung im ersten Lebensjahr 
4	 Frühkindliche Ess- und Gedeihstörungen

MODUL B - 16.03-17.03.2026
FACHWISSEN UND PRAXIS: 
KINDER-GASTROENTEROLOGIE 
UND BURNOUT-PRÄVENTION FÜR 
ÄRZT:INNEN

1	 Neonatale Cholestase
2	 Akute und chronische Bauchschmerzen
3	 Eosinophile Ösophagitis 
4	 Workshop: Stressbewältigung 

und Burnout-Prävention

MODUL C - 19.10-20.10.2026
EFFEKTIVE KOMMUNIKATION MIT 
PATIENTEN UND ADIPOSITASMANAGE-
MENT IN DER KLINISCHEN PRAXIS

1	 Kommunikationstraining
2	 Nahrungsmittelallergien 
3 Adipositas: Diagnostik, Therapie, Prävention 
4 Ernährungsscreening

Mit Referent:innen wie:

Dr. Anna Maria Cavini
Prof. Dr. Daniel Weghuber
Dr. Manuela Baumgartner 
Prim. Assoc. Prof. PD Dr. Thomas Eiwegger

„Noch heute denke ich mit Freude an die gemeinsamen Wochenenden mit jungen engagierten Kolleg:innen zurück. Die Vorträge waren praxis-
relevant und von höchster Qualität, die Abende beim Kegeln miteinander waren legendär und die Netzwerke und Freundschaften, die daraus 
entstanden sind, halten bis heute an und helfen uns unsere kleinen und großen PatientInnen österreichweit gut zu versorgen.“ 
Dr. Anna Maria Cavini – Alumna 2011/2012


